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medi SAS 45

Die medi SAS45 ist eine Schulterabduktionsschiene. Sie ist links wie rechts einsetzbar. 
Aus dem Bauchumfang ergibt sich die korrekte Größe des Kissens (small oder large).

Eigenschaften

Durch Drehen des Kissen ist sowohl eine 30° Abduktion als auch eine 45° 
Abduktionsstellung möglich
Handauflage ermöglicht frühes Unterarmtraining
Durch ein Umkletten kann die Orthese links und rechts getragen werden
Erhöhter Tragekomfort (Achsel frei)

Anwendungsgebiete

Nach Eingriffen zur Akromioplastik: Akromioplastik ist die arthroskopische Erweiterung 
des Sehnengleitraumes. Entzündet sich z.B. die sog. Supraspinatussehne (liegt zwischen 
dem Oberarmkopf und dem Schulterdach), schwillt diese an und löst den Schmerz aus. Im 
fortgeschrittenen Stadium muss operiert werden. Dabei wird der Gleitraum erweitert und 
geglättet.
Konservativ / postoperativ bei akuter oder chronischer Bursitis: Unter einer Bursitis 
versteht der Mediziner eine Schleimbeutelentzündung. An der Schulter befinden sich zwei 
Schleimbeutel, einer an der Außenseite des Armes, der andere unterhalb des 
Schlüsselbeins. Eine Entzündung kann durch eine Verletzung oder auch durch 
Überbelastung entstehen. Während die akute meist konservativ behandelt wird, kann bei 
einer chronischen eine Operation nötig sein.
Konservativ bei erstmaliger vorderer Schulterluxation: Unter einer Luxation versteht der 
Mediziner eine Verrenkung der Schulter, was umgangssprachlich auch als „Auskugeln“ 
beizeichnet wird. In der Regel geschieht dies bei Unfällen oder Stürzen.
Schulterprothesenimplantation: Zur Ruhigstellung nach dem Einbau eines künstlichen 
Schultergelenkes.
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