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rock -
EINSATZGEBIETE / INDIKATION:

[ Zur fruhfunktionellen Versorgung
nach konservativer oder operativer
Behandlung von Verletzungen der
Achillessehne
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DIE ACHILLESSEHNEN-LAUFORTHESE r6Ck
nach Dr. Zerbian/Dolezal HMV-POS. 23.06.01.1007

WIRKUNGSWEISE /EIGENSCHAFTEN
e \/ollbelastung von Beginn an, ohne Unterarmgehstitzen

e Entlastung der Achillessehne durch fixieren in SpitzfuBstellung
bei stufenweise einstellbarem Winkel in Plantarflexion von 25°,
13° und 0° (durch im Lieferumfang enthaltene Laufsohlen),
damit sukzessives Steigern der Zugbelastung auf die
Achillessehne
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e durch die zwei langen Wadenschalen samt atmungsaktiven
Polstern entsteht bei jedem Schritt ein ,Hautspiel”, welches die
Durchblutung und somit die Wundheilung fordert

e durch die friihfunktionelle Teilbelastung der Achillessehne kann
sich die Sehnenstruktur der Belastung entsprechend ausrichten;
Gefahr von Kontrakturen, Arthrophien werden minimiert,
ebenso das Thromboserisiko A §

e optimale Hygienevoraussetzungen, weil der
Bereich der Achillessehne freigehalten ist

« durch einfaches Anlegen und Abnehmen der Orthese ist die
Madglichkeit zur physiotherapeutischen Rehabilitation und
Mobilisation jederzeit gegeben '

e Thermoplastisch verformbar ‘

e optional Wetterschutz erhaltlich n

* Angaben zur Rezeptierung gelten nur in Deutschland . Bis 150 kg

THERAPIEPLANBEISPIEL: Der Therapieplan ist vom Arzt in Zusammenarbeit mit dem Techniker und Physiotherapeut
festzulegen. Der Sitz und die Passform der Orthese ist regelmaBig durch den Techniker/Arzt/Physiotherapeut zu prifen, um
gegebenenfalls Korrekturen vornehmen zu kénnen.

postoperativ

Mobilisation in ASO mit 25° Laufsohle bei voller Belastung

Umstellung der Orthese auf 13° Laufsohle

Umstellung auf 0° Laufsohle

Abtrainieren der Orthese - langsame Belastungssteigerung

(evtl. Weiterversorgung mit Silikonfersenkissen)
konservativ

Mobilisation in ASO mit 25° Laufsohle

Umstellung der Orthese auf 13° Laufsohle

Umstellung auf 0° Laufsohle

Abtrainieren der Orthese und langsame Belastungssteigerung
(evtl. Weiterversorgung mit Silikonfersenkissen)
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BAUTEILE DER rock

[1] rock ASO-WADENSCHALEN MIT POLSTER
- thermoplastisch verformbar, stabil, besonders leicht
durch Carbonfaserverstarkung

[2] rock -FUSSSCHALE MIT SOHLENPOLSTER
- bestehend aus FuBschale [2.1], Verbindungszapfen
2.2 und atmungsaktivem, wasch- und aus-
wechselbarem Sohlenpolster|2.3

[3] ARRETIERUNGSSCHRAUBE

[4] rock -VERSTELLSCHEIBE, O-RING UND SCHRAUBEN

- zum Einstellen beim Wechseln der Laufsohlen

(BESTELLINFORMATIONEN SIEHE PREISLISTE)

[5] rock -LAUFSOHLEN
- aus Leichtporo mit rutschfester Sohle aus Zellkrepp
25° 5.1, 13° 5.2/, 0° |5.3
[6] KLETTVERSCHLUSSE
- inklusive aller Nieten und Haftscheiben fir die
Wadenschalen 6.1/, fur die FuBschalen [6.2

[7] rock ~SO-POLSTERSATZ
- mit Flauschpunkten zur Fixierung, atmungsktiv,
wasch- und auswechselbar, bestehend aus
Wadenschalenpolster |7.1/, Sohlenpolster |7.2
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DER rock- -KOMPLETTBAUSATZ

. KURZBEZEICHNUNG

GroBe | DEKOR
'ASO Achillessehnenlauforthese : L Links : 1(37-43) JS jeans
 RRechts 2(44-48)

. 3(49—75”17)

DEKOR JEANS

BESTELLBEISPIEL:

Sie mdchten fur Ihren Patienten eine ASO fir den rechten FuB, in der GroBe 40 im Dekor
jeans bestellen.

Dann lautet die Bestell-Nr.. AS OR 11J S
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