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röck ASO - 
EinsatzgEbiEtE / indikation:

[ Zur frühfunktionellen Versorgung
 nach konservativer oder operativer
  Behandlung von Verletzungen der
  Achillessehne

REzEPtiERUng füR röck ASO*
:

Achillessehnenlauforthese mit optimierten 

Abrollsohlen, definierten, einstellbaren 

Positionen und Aussparungen des 

Achillessehnenbereiches nach Dr. Zerbian/

Dolezal bzw. nach perpedesröck

HMV-Pos. 23.06.01.1007
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   WiRkUngsWEisE / EigEnsCHaftEn

• Vollbelastung von Beginn an, ohne Unterarmgehstützen

• Entlastung der Achillessehne durch fixieren in Spitzfußstellung 
 bei stufenweise einstellbarem Winkel in Plantarflexion von 25°, 
 13° und 0° (durch im Lieferumfang enthaltene Laufsohlen), 
 damit sukzessives Steigern der Zugbelastung auf die 
 Achillessehne

• durch die zwei langen Wadenschalen samt atmungsaktiven   
 Polstern entsteht bei jedem Schritt ein „Hautspiel“, welches die  
 Durchblutung und somit die Wundheilung fördert 
• durch die frühfunktionelle Teilbelastung der Achillessehne kann 
 sich die Sehnenstruktur der Belastung entsprechend ausrichten;
 Gefahr von Kontrakturen, Arthrophien werden minimiert,  
 ebenso das Thromboserisiko

• optimale Hygienevoraussetzungen, weil der 
 Bereich der Achillessehne freigehalten ist 

• durch einfaches Anlegen und Abnehmen der Orthese ist die 
 Möglichkeit zur physiotherapeutischen Rehabilitation und 
 Mobilisation jederzeit gegeben 
• Thermoplastisch verformbar

• optional Wetterschutz erhältlich

röck ASOdiE aCHillEssEHnEn-laUfoRtHEsE 

tHERaPiEPlanbEisPiEl: Der Therapieplan ist vom Arzt in Zusammenarbeit mit dem Techniker und Physiotherapeut 
festzulegen. Der Sitz und die Passform der Orthese ist regelmäßig durch den Techniker/Arzt/Physiotherapeut zu prüfen, um 
gegebenenfalls Korrekturen vornehmen zu können. 

postoperativ

ab 5. Tag   Mobilisation in ASO mit 25° Laufsohle bei voller Belastung
3. - 4. Woche   Umstellung der Orthese auf 13° Laufsohle
6. - 7. Woche   Umstellung auf 0° Laufsohle
nach weiteren 14 Tagen  Abtrainieren der Orthese - langsame Belastungssteigerung 
        (evtl. Weiterversorgung mit Silikonfersenkissen)                                   

konservativ

ab 1. Tag   Mobilisation in ASO mit 25° Laufsohle 
5. - 6. Woche   Umstellung der Orthese auf 13° Laufsohle
10. - 12. Woche   Umstellung auf 0° Laufsohle
nach weiteren 14 Tagen  Abtrainieren der Orthese und langsame Belastungssteigerung 
       (evtl. Weiterversorgung mit Silikonfersenkissen)                                   

nach Dr. Zerbian/Dolezal HMV-Pos. 23.06.01.1007

* Angaben zur Rezeptierung gelten nur in Deutschland

Rröck ACRYL
GLASfASeR

Bis 150 kg
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baUtEilE dER röck ASO (bEstEllinfoRMationEn siEHE PREislistE)

[5] röck ASO-laUfsoHlEn
 · aus Leichtporo mit  rutschfester Sohle aus Zellkrepp 
   25° [5.1], 13° [5.2], 0° [5.3]
[6] klEttVERsCHlüssE
 · inklusive aller Nieten und Haftscheiben für die 
   Wadenschalen [6.1], für die Fußschalen [6.2]
 
[7] röck ASO-PolstERsatz
 · mit Flauschpunkten zur Fixierung, atmungsktiv, 
   wasch- und auswechselbar, bestehend aus 
   Wadenschalenpolster [7.1], Sohlenpolster [7.2] 
  

[1] röck ASO-WadEnsCHalEn Mit PolstER
 ·  thermoplastisch verformbar, stabil, besonders leicht 
    durch Carbonfaserverstärkung

[2] röck ASO-fUsssCHalE Mit soHlEnPolstER
 · bestehend aus Fußschale [2.1], Verbindungszapfen 
   [2.2] und atmungsaktivem, wasch- und aus-
   wechselbarem Sohlenpolster[2.3]
 
[3] aRREtiERUngssCHRaUbE
 
[4] röck ASO-VERstEllsCHEibE, o-Ring Und sCHRaUbEn
 ·  zum Einstellen beim Wechseln der Laufsohlen

[ASO- Wetterschutz

[1

2]
3]

4]

5]

[6

[7

[6
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dER röck-ASO-koMPlEttbaUsatz

bEstEllbEisPiEl:
Sie möchten für Ihren Patienten eine ASO für den rechten Fuß, in der Größe 40 im Dekor 

jeans bestellen.

Dann lautet die Bestell-Nr.: a s o R 1 J  s   [= kurzbez., seite, größe]  

kURzbEzEiCHnUng sEitE größe dEkoR

aso Achillessehnenlauforthese l Links 1 (37-43) Js jeans 

R Rechts 2 (44-48)  

3 (49-51) 

dEkoR JEans

VoRtEilE füR dEn PatiEntEn: 

• optimale Entlastung der Achillessehne

• Operationsnarbe bleibt frei

• geringe Muskelarthrophien durch  

 Ruhigstellung des OSG

• Wetterschutz optional


